       Веселые стихотворения

Моя любимая работа
Работа повара сложна,

 И начинается с утра,

Резать, мыть, варить, тушить,

чистить, вырезать, слоить

Как бы что-то не забыть

Земля еще и потому щедра,

Что в мире существуют повара.

Благословенны их простые судьбы,

А руки – словно помыслы чисты,

Профессия у них добра по сути,

Злой человек не встанет у плиты.
                                        (Р.Рождественский)

   ЦРТДЮ – начало всех начал

В этом тереме томится,

Та прекрасная девица,

Что хозяйкой будет в доме,

На работе мастерица.

Научусь готовить вкусно,

И создам такой салат,

Что зеленый лист капустный.

Будет словно виноград.

А если мир спасать придется,

За дело встанут повара –

Костер из пепла разгорится,

И хлеб будет спечен всегда.

Веселые поварята 

Мы веселые девчата,

Мы команда Ням – Ням – Нята,

Все мы супер – поварята.
Мы готовим просто класс.

Ну приветствуйте – же нас!

Можем мы испечь пирог,

Приготовим и творог,

И жаркое и картошку,

Заливное и окрошку,

Беляши и чебуреки,

Чтоб запомнили на веки.

Наши блюда хороши,

Все старались от души,

Будет дегустация,

Будет аттестация.
Я бы в повары пошел…!
Быть швею хорошо, а поваром лучше,

Я бы суп варить пошел -

Пусть меня научат.

Я люблю готовить с песней,

Щи, котлеты и компот,

Где занятие полезней,

Этих радостных хлопот.

Повара ведь - словно феи,

Все добры до одного,

В сказку нас уводят смело,

Собирая за столом.

Научусь я так готовить,

Даже борщ смогу сварить,

Увлекусь я этим делом,

И пойду вдруг поварить.
Физиология ума
Сквозь рты, желудки, пищеводы,

Через кишечную тюрьму

Лежит центральный путь природы

К благословенному уму.

Итак, да здравствуют сраженья,

И рев зверей, и ружей гром,

И всех живых преображенье

В одном сознанье мировом.

Искусство кулинарии
Фантазии полет и рук творенье

С восторгом я держу в своих руках…

Не знает, к счастью, красота старенья, 

Любовь к прекрасному живет в веках.

Умелец может сделать из железки,

Из камня,дерева– шедевры красоты.

Из разноцветья овощей и фруктов.

Как в сказке, чудеса творишь и ты.

Я прикоснусь к продуктам осторожно,

Они чаруют и ласкают взор.

Представить трудно, как это возможно

Создать невиданной красы узор.

Как результат терпенья и уменья –

Изящество, и цвета чистота,

И совершенство формы…Нет сомненья,

Наш мир спасут талант и красота.

Ода Русской кухне

Ботвинью я всегда хвалю,

Солянку ем без принужденья,

Уху я тоже страсть люблю!

Зреть не могу без умиленья:

Кишки ко щам, бараний бок,

Крупою с маслом начиненный.

И лучшей ветчины кусок –

Суть три предмета несравненны.

Пирог любимый мой есть тот,

С трудом в руках несут который трое,

Когда кладешь кусочек в рот –

Насытились бы оным двое.

Про пирожки, что вам сказать:

Они пятками исчезают,

Но – чтоб меня им насыщать –

Они лишь голод возбуждают. Капусту, спаржу, кресс-салат,

Все, все считаю пустяками:

Черкасский бык, тебе пою,

В тебе зрю мира совершенство,

Ты услаждаешь жизнь мою,

И мыслить о тебе блаженство

О русской кухне
У Гальяни иль Кольони

Закажи себе в Твери,
С пармезаном макарони

Да яичницу свари.

На досуге отобедай

У Пожарского в Торжке,

Жареных котлет отведай

И отправься налегке.
Принесут тебе форели!

Тотчас их варить вели,

Как увидишь: посинели, -

Влей в уху стакан шабли.

Чтоб уха была по сердцу,

Можно будет в кипяток

Положить немного перцу,

Луку маленький кусок.

                           (А.С.Пушкин)

Русская кухня
У Русской кухни нет особой красоты,

Все просто - хлеб да соль, простая скатерть,

Но все поэты и писатели земли,

Так воспевали,

 Что красивых слов не спрятать.

« Не скоро ели предки наши,

Не скоро двигались кругом,

Ковши, серебряные чаши,

С кипящим пивом и вином.

Они веселье в сердце лили,

Шипела пена по краям,

Их важно чашники носили,

И низко кланялись гостям».

                                   (А.С. Пушкин «Руслан и Людмила»)

Сибирский мотив

Не исправимы все же люди,

Мечты у них, как мир стары:

Что поднесет им жизнь на блюде,

Свои сибирские дары,

И в праздник свой себе желаю,

С дарами блюдо я дождусь,

Но чтоб сбылась мечта любая,

Не покладая рук тружусь.

Нам сейчас, нужна удача,

Как с мороза борщ горячий,

Не чуть-чуть да понемножку-

А только полной поварешкой.

Миску пусть нашу до края

Жизнь удачей наполняет,

А школу нашу прославляя

С дарами блюдо предлагаем

Но чтоб сбылась мечта любая

Не покладая уст слагаем

Сибирь, тайга, просторы наши,

Как в сказке доброй вдруг ожили,

Орехи, мед, грибы и клюкву,

Мы в блюдо наше положили.

О ресторанах Петербурга
«Кюба»,«Контан»,«Медведь», «Донон»,

Чьи имена в шампанской пене

Взлетели в невский небосклон

В своем сверкающем сплетеньи!...

Пусть филистерская толпа

Пожмет плечами возмущенно.

Нет Петербурга без Кюба,

Нет Петербурга без Донона».

…Здесь у нас в «Контане»

Сладко пить и сладко есть,

Нашим кушаньям заранее

Мы Вас просим сделать честь.

                              (из меню ресторана)

Готовим салат
Сегодня сложный день у нас,

Мы делаем салат «Кузбасс»,

В этом салате с капусточкой кислой

Чтобы душа никогда не закисла,

Горький лучок, чтобы помнить и знать,

Вечно нельзя только сладость жевать,

И майонезик, чтоб горечь гасить,

Яблоко Евы - принцессой чтоб быть,

Словом как в жизни,

Все перемешалось,

А сверху – медок,

Чтоб счастье примчалось.

И очень уж вкусный салат получился,

И всех приглашаем у нас поучиться.
Сырные капустники,

 очень даже вкусные
Листья капусты опустить в кипяток,

На две минуты, совсем на чуток.

Сыр нарезаю брусочками я,

В листья капусты прячу, любя.

Эти конверты в яйцо обмакну,

В масле обжарю, сметаной полью,
Сыр чуть расплавится, тает во рту.

Блюдо я это готовить люблю.
Рыба по-русски

Берем моркови полкило,

Натрем на терочке легко,

Нарежем кольцами мы лук,

Спасает он нас от недуг.

Да тушим вместе эту смесь,

Добавим соль и майонез,

Да поперечим мы соус весь

И тщательно перемешаем.

Кусками рыбу нарезаем

И соусом всю заливаем.

В духовку садим запекать

Минут на 20-25,

За нею надо наблюдать, 

И блюдо станет – просто клад.

Украсим дольками лимона,

Добавим каплю майрона,

И зеленью (шпинат, петрушка)

Обложим. Станет, как игрушка.

А тает рыбонька во рту –

Ну, объяснить, невмоготу!..

Этот чудо-майонез
Вам хотелось бы иметь,

Натуральный майонез?

Нет проблем, я дам совет,

Как приготовить майонез.

Сложности здесь никакой,

Есть всегда все под рукой.

Стакан масла, два желтка.

В сыром виде из яйца.

И горчичка тут нужна,

Ложка чайная песка.

Соль да уксус, вроде все,

Да, простое «колдовство».

Из яиц желтки достать,

Соль горчицу размешать,

Масло надо охладить,

Тонкой струйкой туда влить,

Массу тщательно взбивать,

Затем сахар опускать.

И добавить уксус в смесь.

Все, готов ваш майонез!!!

 Обрядовая кулинария

(Рождество)
Пришла зима, метели закружили,

И Рождество Христово нас заворожило.
И каждый вечер  девки колядуют,

А в полночь ангелы волшебные воркуют…,

Как только на небо взойдет звезда,

За стол садиться дружно детвора,

Кусочек снежный пирога такого,

Отведать хочется всегда любому.

И словно в сказку мы попали…, люди,

Деревня пряничная выросла на блюде,

Салфетка с ангелом кружит над нами,

Звезда красивая горит над головами.

И было много волшебства в тот вечер,

Встречали праздник, зажигали свечи.
Но чтобы этим вдоволь насладиться,

Изрядно нам пришлось и потрудиться.

Масленица
С давних лет обычай древний 

На Руси хранит народ,

И это чудо представленье

Происходит каждый год.

А потом уж песни, пляски,

Развеселый хоровод,

И народ вот этот праздник-
Масленицею зовет.

Жгут соломенную бабу,

Наряжают лошадей,

Объедаются блинами,

Приз снимают, кто скорей.

Мы храним обычай древний,

И девицы у печи,

Приглашают вас к застолью,

Отведать наши куличи.

Пасха
Пасхальное святое воскресенье,

Приходит каждую весну,

И всякому оно подарит

Любовь, тепло и красоту.

И вербы первые побеги

Поставим на пасхальный стол,

Раскрасим яйца-обереги,

Рушник положим и свечу зажжем.

И помнить мы из детства будем,

Яйца красивый красный цвет,

Кулич и выпечку на блюде,

Улыбок детских яркий свет.

